
キャンペーン期間：3月1日(木)9:00 ～ 3月30日(金)17:00キャンペーン期間：3月1日(木)9:00 ～ 3月30日(金)17:00

公式通販限定

対象商品 食パン

賞品 和柄のふきん3枚セット 20名様
※デザインはお選びいただけませんのでご了承ください。

エントリー条件 キャンペーン期間中、あいーと公式通信販売において食パンを1回のご注文で5個以上ご購入いただく
と、自動的に参加となります。お一人様何口でもご参加いただけます。1回のご購入で1口とさせていた
だきます。

キャンペーン期間 3月1日(木)9:00～3月30日(金)17:00まで。
上記期間以外はキャンペーン対象外となりますのでご了承ください。

抽選・発表 締切後、厳正なる抽選の上、ご当選者様への発送をもって発表にかえさせていただきます。

注意事項 • お客様の個人情報は商品の発送、代金決済、ｱﾌﾀｰｻｰﾋﾞｽの提供(返品・交換・商品情報提供等)、商品・ｷｬﾝﾍﾟｰﾝに関す
る情報のお知らせのみに使用し、目的以外の使用、業務委託先を除く第三者への提供は一切いたしません。利用目的に
ついては個人情報保護法を厳守し、利用目的達成に必要な範囲を超えて個人情報を取り扱いません。

• 当選に関するご質問は受けかねますので予めご了承ください。

キャンペーン要項

＊そのままでも♪
＊好きなジャムと♪
＊はちみつをつけて♪

「食パン」の特長

写真は盛り付け例です

裏面にアレンジレシピを
紹介しています

朝はパン食という方に

旨みを包み込んだグラタンと
本格派の食パンのハーモニー。

あいーとの組み合わせ例

エビグラタンエビグラタン 食パン食パン

食パンらしい食感
軟らかくべたつかない
唾液を吸収しない

1回に食パンを5個以上ご購入いただいた方の中から
抽選で20名様に「和柄のふきん3枚セット」をプレゼント！

ご注文FAX受信後、弊社の確認のご連
絡をいたします。この確認をもって受
付完了となりますのでご了承ください。



材料

作り方
レシピ盛り付け例

レシピ監修：kama+aid（カマエイド）

Vol.01

【栄養成分】

あいーとをさらに美味しく！
あいーとアレンジレシピ

●あいーと／食パン 1枚

●蒸したさつまいも １/4本（裏ごしして60g目安）

●生クリーム 大さじ1（15g）

●砂糖 大さじ1/2（4.5g）

●バター 小さじ1/2（2g）

１．あいーと食パンを温める。
（電子レンジ200W 3分、蒸し器（80℃ 20分））

２．蒸したさつまいもを熱いうちにつぶして裏ごしし、
バターを加えてなめらかにして、生クリームと砂糖をよくまぜる。

３. ２.をポリ袋に入れて、袋の端を小さく切り、１.の上に絞って完成です。

やわらかい食パンとさつまいものクリームを使ったモンブラン風です。紫芋やかぼちゃでアレンジしても
よいでしょう。蒸したさつまいもの状態や、食べる方にあわせて、生クリームの量でゆるさを調整してください。
また、写真のミントは飾りです。食欲をそそるような、きれいな盛り付けにして楽しんでください。
絞り出すときの袋は食品用の小さなポリ袋で大丈夫です。
切り口はごく小さくすると、細く絞り出せてモンブランらしく仕上がります。
一口サイズに切り分けて、プチケーキにしてもよいでしょう。

Point

特別な材料や調理器具は
不要のお手軽モンブランです。

エネルギー222kcal /  たんぱく質 2.3g / 食塩相当量 0.3g

このレシピをスマートフォンで
ご覧いただけます

アレンジレシピは、あい―と公式サイトでご紹介しております。
「食パンのモンブラン風」以外にも、数多くご紹介しておりますので、
是非ご覧ください。

あいーと食パンのモンブラン風◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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